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Erholungsorte in Dresden
30 Entdeckungen fir Menschen
mit Mobilitatseinschrankungen




Diese Broschure ist das Ergebnis eines
Projektes blrgerschaftlichen Engagements
des DRK-Seniorenzentrums IMPULS.

Deutsches
Rotes Seniorenzentrum
Kreuz IMPULS



Vorwort

Liebe Dresdnerinnen
und liebe Dresdner,

Sie haben einen guten Griff getan!

Die Broschure, die Sie in den Handen
halten, begleitet Sie in kunstvoll ange-
legte Parks, durch duftende Garten und
an malerische Platze in unserer Stadt.
Lassen Sie sich Uberraschen. Kommen
Sie mit und entdecken Sie neue Orte der
Erholung. Nebenbei tun Sie noch etwas
Gutes fir Ihre Gesundheit.

Gesund und fit bleiben wollen wir alle ein
Leben lang. Dieser Zustand stellt sich aber
nicht von alleine ein. Dazu muss jeder
selber aktiv werden. Das dachte sich auch
Albert Wild, Ideengeber und Hauptautor
dieser Broschure. Er ist ehrenamtlich

als Wanderleiter im Seniorenzentrum
IMPULS tatig und startete dieses umfang-
reiche Projekt.

Bewegung an frischer Luft starkt

unser Abwehrsystem. Eine halbe Stunde
Spaziergang taglich reicht dafiir schon
aus. Umso wichtiger ist es, geeignete
Ziele in der Nahe zu kennen, die auch
Menschen mit Mobilitatseinschrankun-
gen, der alteren wie auch der jlingeren
Generation, selbststandig und barrierefrei
erreichen kénnen.

Jeder der 30 Erholungsorte ist genau
abgebildet und beschrieben. Sie finden
nitzliche Informationen Uber die Anreise
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mit Bus und Bahn und Gber die Wegstre-
cke zur Haltestelle. Den Nutzerinnen und
Nutzern von Rollatoren und Rollstihlen
galt die besondere Aufmerksamkeit des
Redaktionsteams. Jedes Ziel wurde mit
einem Schwierigkeitsgrad bewertet.

Diese Broschre ist ein gelungenes
Beispiel fur birgerschaftliches Engage-
ment. Aus einer guten Idee entstand mit
der Unterstlitzung vieler kompetenter
Mitstreiterinnen und Mitstreiter ein
Beitrag flr mehr Lebensqualitat in
unserer Stadt. Ich danke allen, die das
moglich gemacht haben.

Ich wiinsche lhnen viele schéne Entde-
ckungen an unseren Erholungsorten.

Bleiben Sie gesund!
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Dr. Kristin Klaudia Kaufmann
Blrgermeisterin flr Arbeit,
Soziales, Gesundheit und Wohnen
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Hinweise zum Gebrauch

Die gemachten Angaben zu Rollatoren gelten auch fir Rollstihle.

Um leichtere von anspruchsvolleren Strecken zu unterscheiden,
finden sie hinter den Bezeichnungen der Parks Symbole (**x),
die Ihnen den Schwierigkeitsgrad anzeigen. Dieser bemisst

sich anhand des Anstiegs und der Lange des Hinwegs ab der
Haltestelle.

Die empfohlenen Routen zu den Griinanlagen bericksichtigen
die Eignung der Strecke fur Rollatoren. Andere gegebenenfalls
direktere Routen sind moglicherweise weniger geeignet.
Unrelevante Haltestellen wurden zugunsten der
Ubersichtlichkeit nicht in den Karten vermerkt.

Haltestellen mit einem Rollstuhl-Symbol sind barrierefrei.

Fehlt dieses Symbol, handelt es sich um nicht-barrierefreie
Haltestellen, bei denen jedoch eine Rampe genutzt werden kann.

Schwierigkeitsgrad 1/2/3: % /KK /KKK
@ Haltestelle Behindertenparkplatz

@ Barrierefreie Haltestelle (durch erhdhten Bordstein)
@ Toilette (6ffentlich oder im Restaurant)

@ Sehenswiirdigkeit /Aussichtspunkt



Altfranken | 7

Altfrankener Park %

Der Altfrankener Park ist eine
grolRe Grinanlage, die zwar

rollatorgerecht ist, allerdings nur
mit drei Banken ausgestattet
wurde. Von der Haltestelle
,Altfranken” der Buslinie 90, die in
Sichtweite des Parks halt, sind es
noch 150 Meter.



8 | Altstadt

Botanischer Garten *

Im Botanischen Garten wachsen
Pflanzenarten aus aller Welt — teils

auch in Gewdchshausern. Er ist fur
Rollatoren geeignet und verflgt
Uber Banke und ein WC. Der
Besuch ist kostenlos. Sie erreichen
den Park nach 350 Metern von der
Haltestelle ,StralBburger Platz” mit
den StralRenbahnlinien 1, 2, 4, 10,
12 und 13.
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Biirgerwiese und Blitherpark *

Die Blrgerwiese mit dem
angrenzenden BlUherpark ist

eine der grolReren Anlagen, die
rollatorgerecht angelegt und mit
Banken versehen ist.

Von den StraRenbahnlinien

9, 10, 11 und 13, Haltestelle
,Lennéplatz”, erreichen Sie den
Park nach 200 Metern.



10 | Altstadt

GrofSer Garten *

Der GrolRe Garten ist der

grofSte Park in Dresden. Neben
verschiedenen Themengarten
findet man Seen, historische
Gebaude sowie mehrere
Gaststatten. Das Gelande ist eben,
mit Banken versehen und mit
Rollator befahrbar. Eine 6ffentliche
WC-Anlage befindet sich in der
Nahe des Palaisteiches.

Weitere WCs gibt es in den
Gaststatten am Carolasee sowie im
Torhaus und in der Wachstube am
Eingang der Hauptallee. Erreichbar
ist der GroRRe Garten mit den
Stralenbahnlinien 1, 2, 4, 10, 12
und 13, die an verschiedenen
Haltestellen direkt am Park halten.







12 | Blasewitz

Hermann-Seidel-Park s

Der Hermann-Seidel-Park in
Striesen ist flr Rollatoren geeignet
und mit Banken versehen. Von der
Haltestelle ,,DornblihtstrafSe” der
Buslinie 61 sind es 300 Meter bis
zum Park.




Blasewitz | 13

Rothermundtpark *

Der Rothermundtpark in Gruna
ist flr Rollatoren geeignet,
verflgt Uber Banke und einen
Spielplatz. Er ist nach 500 Metern
von der StraRenbahnhaltestelle
LZwinglistralRe” zu erreichen, an
der die Stralsenbahnlinien 1 und 2
halten sowie die Buslinien 61, 64




14 | Blasewitz

Toeplerpark Tolkewitz s

Der Toeplerpark ist fir Rollatoren

geeignet und mit Banken versehen.
Er liegt in ruhiger Ortsrandlage und
wird von Feldern begrenzt. Von der
Haltestelle ,WilischstralRe”, Buslinie
87, gehen Sie 400 Meter bis zum
Park.
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Waldpark Blasewitz *

Der Waldpark Blasewitz ist eine
grolRe Parkanlage mit Banken, die
auch mit Rollatoren befahrbar ist.
Von der Haltestelle , Lene-Glatzer-
StralRe” der StralRenbahnlinien

6 und 12, erreichen Sie nach
insgesamt 250 Metern den Park.

Handelallee



16 | Cotta

Bonhoefferplatz *

Der Bonhoefferplatz ist eine kleine
im Zentrum von Lobtau gelegene
Parkanlage. Sie ist mit dem Rollator
befahrbar und mit ausreichend
Banken versehen. Ein Spielplatz ist
ebenfalls vorhanden. Die Buslinie
90 halt direkt am Park.
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Gorbitzer Park *

Der Gorbitzer Park befindet sich
auf leicht higeligem Gelande,
verflgt Uber Banke und ist fir
Rollatoren geeignet. Zur Anfahrt
kdnnen Sie die StralRenbahnlinien
2, 6 und 7 bis Haltestelle
,Merianplatz” nutzen, von der
aus Sie am Erlebnisbad Elbamare
vorbeigehend den Park nach 300
Metern FulRweg erreichen.
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Leutewitzer Park %%

Der Leutewitzer Park befindet
sich ebenfalls auf leicht higeligem
Gelande und verflugt Gber Banke,
ist aber nur bedingt fir Rollatoren
geeignet. Die Stralsenbahnlinie

12 bringt Sie bis zur Haltestelle
,Gottfried-Keller-Stralse”, von der
es noch 600 Meter bis zum Park

sind.
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Pulvermiihlenpark #s

Der Pulvermihlenpark ist
eine kleine Anlage, die an den

ehemaligen WeilReritzmUhlgraben
erinnert. Das Gelande verfugt Gber
Banke und ist rollatorgeeignet.

Von der Haltestelle ,, Tharandter
Stralle” mit den StraRenbahnlinien
6, 7 und 12 ist der Park nach

300 Metern erreicht.




20 | Plauen

Am Hohen Stein %%

Die weitlaufige Parkanlage Am
Hohen Stein verfligt Gber drei
Aussichtspunkte und einen Turm.
Sie ist teilweise fr Rollatoren
geeignet und mit Banken
ausgestattet. Von der Haltestelle
,Kotteweg”, StralRenbahnlinie 3,
sind es 800 Meter bis zum Turm.
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Beutlerpark s

Der Beutlerpark ist trotz seiner
Hanglage fir Rollatoren geeignet
und verflgt Gber Banke und

eine kleine Gaststatte mit

WC. Erreichbar ist er mit der
StralRenbahnlinie 11, Haltestelle
»Zellescher Weg"“. Die Entfernung
zum Park betragt circa 900 Meter.
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22 | Plauen

Bienertpark #s

Der Bienertpark liegt in Hanglage
und ist deshalb fir Rollatoren nur

im oberen Bereich und talwarts
befahrbar. Banke sind vorhanden.
Von der Haltestelle ,Dolzschener
Stralle” der Buslinie 62 wird er
nach 400 Metern FulRweg erreicht.



Bismarcksiule s

Die Bismarcksaule in Racknitz

ist ein schoner, mit Rollator
erreichbarer Aussichtspunkt im
Stiden der Stadt. Rings um den
Turm sind Sitzflachen aus Stein
angelegt. Die Anfahrt ist mit der
Buslinie 63 bis Haltestelle ,,Ludwig-
Renn-Allee” moglich, von der aus
Sie nach 450 Metern FuRweg zum
Turm gelangen.
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24 | Plauen

Fichtepark *

Im Fichtepark steht ein
Aussichtsturm, der einen guten
Blick Gber die Stadt bietet. Die
Wege sind fur Rollatoren geeignet
und mit Banken versehen.

Fir die Anfahrt steht lhnen die
Strallenbahnlinie 3 bis Haltestelle
,Kotteweg” zur Verfligung, von der
aus Sie in 150 Metern den Park
erreichen.
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Volkspark Ricknitz %

Der Volkspark Racknitz ist fur
Rollatoren geeignet und mit
Banken versehen. Augenfallig sind
hier die grolsen Trauerweiden.
Erreichbar ist der Park UGber die
StralRenbahnlinie 11, Haltestelle
,Racknitzhohe”, von der aus Sie
nach 300 Metern FuRweg zum
Park kommen.
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26 | Prohlis

Schlosspark Prohlis #*

Der Schlosspark Prohlis ist eine
Anlage, die rollatorgerecht gebaut
und mit Banken ausgestattet ist.
Von der mit den StralRenbahnlinien
1, 9 und 13 erreichbaren
Haltestelle ,Jakob-Winter-Platz”
sind es noch 750 Meter bis zum
Park.
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Klotzsche | 27

Junge Heide/ Heller #s%*

Die Junge Heide ist eine typische
Heidelandschaft mit Heidekraut
und Ginster. Die Anfahrt ist mit
den StraRenbahnlinie 7 und 8 bis
Haltestelle ,,Moritzburger Weg*
moglich. Nach 250 Metern FuRweg
erreichen Sie die Heide. Durch den
Sandboden ist diese sehenswerte
Landschaft fir Rollatoren weniger
geeignet.




28 | Klotzsche

Silbersee bei Klotzsche k%%

Der Silbersee bei Klotzsche ist ein
im Wald gelegener See mit Banken.
Er ist von der Haltestelle , Kathe-
Kollwitz-Platz”, Stralenbahnlinie

7, nach 900 Metern zu erreichen.
Sehenswert ist auch die Quelle, die
Sie nach 200 Metern am Beginn
des Silberseegrabens finden.

FUr Rollatoren ist das Gelande

nur bedingt geeignet.
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Konzertplatz Weifler Hirsch & Kurpark #

Auf dem Konzertplatz WeilRer
Hirsch finden des Ofteren
Veranstaltungen statt. Im Winter
wird eine Natureisbahn angelegt.
Er ist ebenso wie der angrenzende
Kurpark mit Banken versehen und
fur Rollatoren geeignet. Von der
StralSenbahnlinie 11, Haltestelle
,Plattleite”, gehen Sie circa 350
Meter bis zum Park.
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Rhododendronpark Wachwitz %

Der Rhododendronpark Wachwitz
ist Uber die Haltestelle ,Josef-
Herrmann-StralRe” der Buslinie 63

erreichbar. Hier geht es 500 Meter
ansteigend zum Park.

Er ist rollatorgerecht und mit
Banken versehen. Die Blitezeit
der Rhododendronstraucher

ist im Mai.
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Parkanlage an den Elbschlossern s

Der Park an den Elbschldssern

ist fUr Rollatoren geeignet. Sie
finden hier Banke und einen Teich.
Anfahrt mit der StraRenbahnlinie
11 bis Haltestelle , Elbschldsser”.
Direkt an der Haltestelle geht es in
die Parkanlage. Im Lingnerschloss
ist auch ein WC vorhanden.

Albrechtsberg -
Teich



32 | Neustadt

Alaunplatz *

Der Alaunplatz ist der sehr
belebte ,Hausgarten” der
Dresdener Neustadt. Er ist mit
dem Rollator befahrbar und mit
Banken und einem kostenfreien,
behindertengerechten WC
ausgestattet. Der Park liegt direkt
an der StralRenbahnlinie 13,
Haltestelle , Alaunplatz”.
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Hechtpark s

Der Hechtpark ist durch seine
Hanglage im unteren Bereich nur
bedingt flr Rollatoren geeignet.
Banke sind vorhanden.

Erreichbar ist er mit der Buslinie
64, Haltestelle ,,Barwalder Stral3e”.
Die Haltestelle befindet sich gleich
am Park.
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34 | Neustadt

Palaisgarten am Japanischen Palais *

Der Palaisgarten ist mit den
StralSenbahnlinien 4 und 9,
Haltestelle ,Japanisches Palais”, zu
erreichen. Von der Haltestelle geht
es rechts neben dem Palais noch
200 Meter bis zur Parkanlage. Vom
Glockenspielpavillon bietet sich
lhnen der Canalettoblick. Der Park
ist mit Banken ausgestattet und
mit Rollatoren befahrbar.
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Rosengarten *

Der Rosengarten liegt am Elbufer
in Nahe der Staatskanzlei.

Das Gelande ist mit dem Rollator
befahrbar, mit Banken ausgestattet
und nur wenige Schritte Richtung
Elbe von der Haltestelle ,,Rosa-
Luxemburg-Platz” entfernt, wo die
StralRenbahnlinien 6 und 13 halten.
Angrenzend befindet sich eine
Gaststatte mit WC.
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Staudengarten *

Der Staudengarten liegt gegentber
dem Rosengarten und grenzt
direkt an die Staatskanzlei an. In
seiner Ausstattung gleicht der

dem Rosengarten und ist auch mit

den gleichen Verkehrsmitteln zu
erreichen.
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Gonnsdorfer Park s

Der Gonnsdorfer Park gehort zu
den kleineren Parks in Dresden.
Er ist fUr Rollatoren geeignet,
mit Banken ausgestattet und
von der Haltestelle ,Gonnsdorf”
der Buslinie 61 nach 500 Metern
FulBweg zu erreichen.




Ubersichtskarte

Grundkarte: Stadtgebiet: Amt fir Geodaten und Kataster
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Mitwirkende

Diese Broschire entstand auf Initiative von Herrn Albert Wild,

der sich seit mehreren Jahren ehrenamtlich im DRK-Seniorenzentrum
IMPULS engagiert. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon

fur sein umfangreiches Engagement, welches in die zahlreichen
Streckenausarbeitungen und Fotos geflossen ist.

Ein groRer Dank gebilhrt ebenfalls den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des DRK-Kreisverband Dresden e.V. sowie des
Gesundheitsamtes und Sozialamtes der Landeshauptstadt Dresden,
mit deren Hilfe dieses Projekt verwirklicht werden konnte.

Das DRK-Seniorenzentrum IMPULS wird durch das Sozialamt der
Landeshauptstadt Dresden gefordert.

Deutsches
Rotes Seniorenzentrum
Kreuz IMPULS

Die Broschire wurde finanziert aus Mitteln des
Sachsischen Staatsministeriums fur Soziales und Verbraucherschutz.

STAATSMINISTERIUM W= Treistaat
FUR SOZIALES UND | == SACHSEN
VERBRAUCHERSCHUTZ —
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